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Service des loisirs 

PROGRAMMATION  
AUTOMNE-HIVER 2025-2026
Découvrez les activités sportives, culturelles, communautaires et 
de plein air offertes à New Richmond pour la saison automne-
hiver. Des loisirs pour enfants, adolescents et adultes vous sont 
offerts par les organismes municipaux, et ce, grâce à la grande 
participation de nos nombreux bénévoles. Bonnes découvertes!

SITES DES ACTIVITÉS
Bibliothèque du Vieux-Couvent : 581 355-0051
Complexe sportif Jean-Marie-Jobin (Aréna) : 418 392-7036
Piscine Bruce-Ritchie : 418 392-7037
Gymnase de l’école Le Bois-Vivant : 418 392-4350
Maison des jeunes Le Frigo : 418 392-5377
New Richmond High School : 418 392-4441
Pistes de ski de fond : 418 392-9174 
Salon de quilles : 418 392-6395
Sentiers de motoneige : 418 392-5855
Service des loisirs : 418 392-7000, poste 230
Station touristique Pin Rouge : 418 392-5134
Salle de spectacles régionale Desjardins : 418 392-4238

villenewrichmond.com

Nous Louons Tout  
(ou presque)

Tél. : 418 392-4219 / Téléc. : 418 392-5344
190, rue William-Moreau, New Richmond, Quebec G0C 2B0

locationmoreau@hotmail.com

LOCATIONMOREAU.COM

172, boul. Perron Est
New Richmond (Qc) G0C 2B0

Tél. : 418 392-6653 / Téléc. : 418 392-7398
��� martin.leblanc@agc.inalco.com

melanie.boudreau@agc.ia.ca

Martin Leblanc
Mélanie Boudreau

Conseiller en sécurité financière
Conseiller en assurance et rentes collectives

Maxime Beaudoin
Kira Langille

Propriétaires

120, boulevard Perron Ouest
New Richmond, Québec

G0C 2B0
Telephone : 418 392-4237

IGA MARCHÉ  
BEAUDOIN LANGILLE

villenewrichmond.com

SERVICE DES LOISIRS
418 392-7000, poste 230

aleblanc@villenewrichmond.com
Facebook : Ville de New Richmond
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05. Bibliothèque municipale du Vieux-Couvent
07. Chant choral « Choeur Clef de sol »
07. Géocaching à New Richmond
07. Cinéma (Ciné Bobine)
08. Salle de spectacles régionale Desjardins

10. Noël en Gaspésie
10. Semaine de relâche : Activités spéciales

11. Cercle de fermières
11. Club des 50 ans et plus
11. Maison des jeunes « Le Frigo »

12. Club de ski de fond
12. Course d’orientation
13. Équipe de compétition de ski Pin Rouge
13. Club « Les Chevaliers de la motoneige »
13. Écuries des Pléiades
14. Station touristique Pin Rouge

Piscine Bruce-Ritchie
15. Horaire des bains divers
16. Cours de natation pour enfants
18. Cours de natation pour adultes
18. Cours d’aquaforme (adultes)
18. Cours d’aquaforme adapté
19. Périodes d’inscription cours de natation
20. Aquafête - Location de la piscine
20. Cours de la Société de sauvetage
21. Club des maîtres-nageurs  
     « Les Vagueurs de la Baie »
21. Club de natation « Les Saumoneaux »

Centre Sportif de New Richmond
21. Hockey libre
22. Hockey mineur
22. Patinage libre
22. Corps des cadets de la marine
23. Les Archers de New Richmond

Parc Chaleurs
23. Patinoire extérieure - Parc Chaleurs

Salle, gymnase et salon de quilles
23. Ultimate frisbee
24. Pickleball
24. Badminton
24. Taekwondo
25. Salon de quilles New Richmond
25. Entraînement fonctionnel par station

Centre communautaire Adrien-Gauvreau
25. École de danse « Danipier »
26. Initiation multi-sport pour les jeunes
26. Cours de Ballet (par K Danse)

L O I S I R S  E T  S P O R T S BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DU VIEUX-COUVENT
La bibliothèque du Vieux-Couvent, située au sous-sol de l’hôtel de ville, offre un très grand 
choix de livres français, anglais et de magazines. En plus des services de prêt aux abonnés, 
prêts entre bibliothèques et réservation de documents, la bibliothèque met à la disposition du 
public un poste d’ordinateur, l’accès à Internet sans fil, un photocopieur, des tables de travail,  
un coin détente et une salle d’animation et d’exposition. Différentes activités vous sont 
proposées : heure du conte, éveil à la lecture, expositions, rencontres d’auteurs, soirées 
d’information et de création, etc. Pour connaître les détails concernant ces activités, consultez  
la page Facebook de la bibliothèque.

HEURES D’OUVERTURE
Mardi : 13 h 30 à 16 h 30 et de 18 h à 20 h
Mercredi : 9 h à 11 h 
Jeudi : 13 h 30 à 16 h 30 et de 18 h à 20 h
Samedi : 13 h 30 à 16 h 30*
* �La bibliothèque est fermée le samedi durant la saison estivale à compter de la Saint-Jean-Baptiste jusqu’à la fête du travail 

inclusivement.  Elle est également fermée les samedis précédant les fêtes suivantes : Pâques, Journée nationale  

des patriotes, fête du travail et l’Action de grâce. La bibliothèque ferme aussi ses portes pendant la période des Fêtes.

ABONNEMENT 
Résidents Non-résidents

Enfants et étudiants Gratuit 10 $

Adultes Gratuit 15 $

Aînés Gratuit 10 $

Maximum (par famille) ---- 35 $

LE SERVICE DE PRÊT
Sur présentation de sa carte de bibliothèque (obligatoire), tout abonné peut emprunter un 
maximum de 6 documents. La durée du prêt pour les livres et périodiques est de 3 semaines. 

PRÊT DE LIVRES NUMÉRIQUES 
Vous possédez un ordinateur, une tablette, un cellulaire ou une liseuse? Votre bibliothèque 
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vous donne accès à une collection numérique variée. Tout abonné peut emprunter des livres 
numériques gratuitement. Vous devez avoir en main votre numéro d’usager et votre NIP.  
www.pretnumerique.ca 

SERVICES
• Prêt de livres (français et anglais)  
• Prêt de périodiques 
• �Prêt Inter-BIBLIO (demandes spéciales) 
• �Ouvrages de référence (consultation sur place)
• Accès public à Internet (gratuit)  
• Accès à Internet sans fil 
• Activités d’animation du livre
• Activités de diffusion culturelle
• Chute à livres

ÉCHANGE DE COLLECTIONS 
En plus d’acquérir une grande quantité de nouvelles parutions, la bibliothèque procède deux 
fois l’an, au printemps et à l’automne, à l’échange d’environ 1 500 documents faisant partie 
de la collection déposée du Réseau BIBLIO GIM assurant ainsi le renouvellement continu des 
ouvrages disponibles pour le prêt.

ÉVÉNEMENTS LITTÉRAIRES
Chaque année la bibliothèque participe ou organise des activités dans le cadre des événements 
littéraires suivants : Club de lecture d’été, Journées de la culture (septembre), Semaine des 
bibliothèques publiques (octobre).

INFORMATION
Téléphone : 581 355-0051
Courriel : biblio@villenewrichmond.com
Internet : reseaubibliogim.qc.ca
Facebook : BibliothèqueduVieuxCouvent

• Prêt de livres numériques
• Livres gros caractères
• Collections thématiques
• Espaces d’exposition
• Service de photocopieur
• �Accès adapté aux personnes  

à mobilité restreinte
• Service de photocopie et d’impression
• Service de numérisation

CHANT CHORAL « CHŒUR CLEF DE SOL »
Le Choeur Clef de Sol recommence ses activités. Le Choeur propose l’apprentissage de 
plusieurs types de chansons : contemporaines, françaises, anglaises, populaires et gospel.

Directrice : Germaine Poirier
Clientèle : Hommes, femmes, enfants de 12 ans et plus et/ou 11 ans accompagnés d’un adulte
Jour et heure : Les lundis de 19 h à 21 h
Lieu : Centre communautaire Adrien-Gauvreau

INFORMATION
Germaine Poirier (Directrice) : 418 388-5661
Marie Lévesque : 418 392-4233
Colette Kearney : 418 759-3678

GÉOCACHING À NEW RICHMOND
La chasse au trésor internationale se poursuit… Visitez 
geocaching.com, enregistrez-vous gratuitement et débutez votre 
aventure ayant pour but de découvrir les 25 géocaches placées 
par la Ville de New Richmond. Quelle belle activité familiale! 

INFORMATION 
Hôtel de ville : 418 392-7000, poste 230

CINÉMA
Ciné Bobine offre à la population de la Baie-des-Chaleurs une 
programmation diversifiée et de qualité de films tant québécois 
qu’étrangers, en langue française qu’en langue étrangère sous-titre 
en français, susceptibles de plaire à un large public. Pour ce faire, elle 
bénéficie des installations de la Salle de spectacles régionale Desjardins de New Richmond. 
Nous projetons en moyenne trois films par mois de septembre à juin. Pour connaître notre 
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programmation, abonnez-vous à notre infolettre sur notre page Web (cinebobine.com)  
ou suivez-nous sur Facebook et Instagram. Venez participez à Ciné Bobine  
en tant que spectateur ou bénévole aux projections !

SALLE DE SPECTACLES RÉGIONALE DESJARDINS  
DE NEW RICHMOND
La Salle de spectacles régionale Desjardins de New Richmond 
présente une programmation variée de spectacles professionnels 
(théâtre, musique, danse, chanson, humour, variété, jeune public, 
ciné-conférence). Il est également possible de louer la Salle de 
spectacles aux organismes régionaux pour diverses activités.

Heures d’ouverture ( Septembre à juin) * Billetterie fermée en période estivale

Mercredi au vendredi : 13 h 30 à 17 h 30 et jusqu’à 20 h les soirs de spectacles
Pour les spectacles présentés la fin de semaine : 16 h pour les spectacles présentés à 20 h  
et une heure avant les spectacles Famille
Pour le cinéma : Une heure avant la projection
Lieu : 99, place Suzanne-Guité, New Richmond
Billetterie en ligne : spectaclesnewrichmond.com

INFORMATION : 418 392-4238, poste 1
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NOËL EN GASPÉSIE À NEW RICHMOND
Venez célébrer avec nous la 23e édition de Noël en Gaspésie, du 15 novembre 2025 au 1er janvier 
2026. Vivez le temps des Fêtes entouré des magnifiques paysages gaspésiens et participez 
aux activités; ski alpin à Pin Rouge, raquette, patinage, glissade, chorale, défilé du Père Noël, 
spectacles et Marché de Noël. Surveillez « L’Informateur » et notre site web pour connaître 
l’ensemble de la programmation.
noelengaspesie.com

SEMAINE DE RELÂCHE : ACTIVITÉS SPÉCIALES
Nous vous offrons la possibilité de participer à une panoplie d’activités à faire entre
amis ou en famille. À l’horaire : piscine, patinage, sorties en plein air, bricolage, contes
et encore plus. Une programmation détaillée sera distribuée dans les casiers postaux
de New Richmond et sera disponible à la fin février à l’hôtel de ville de New Richmond.

Dates : 28 février au 8 mars 2026. Activités en matinée, en après-midi et en soirée.
Coût : De gratuit à 10 $, selon l’activité

INFORMATION
Surveillez la sortie de la programmation de la semaine de relâche en février 2026.  

CERCLE DE FERMIÈRES DE NEW RICHMOND
Tu désires faire partie d’un cercle composé de femmes de tous les âges (14 ans et plus) qui
partagent les mêmes goûts et les mêmes intérêts que toi? Alors, viens apprendre, promouvoir,
transmettre et sauvegarder le patrimoine artisanal québécois. Nous organisons selon les
besoins des membres des ateliers de tricot, crochet, couture, tissage, broderie, décorations,
mets spéciaux, rencontres amicales, etc. Ces ateliers sont tous offerts par les membres et 
parfois par des non- membres. Quelle belle façon de partager son savoir et ainsi mettre à jour 
les techniques d’hier ! 

Lieu : Centre communautaire Adrien-Gauvreau dans notre magnifique local
Coût : 40 $ par année
INFORMATION : Carmen Boudreau : 418 392-0638

CLUB DES 50 ANS ET PLUS
De nombreuses activités sont offertes aux membres du Club des 50 ans et plus. Qu’il s’agisse
de parties de cartes, pétanque, billard, baseball poche, danses de toutes sortes, vie active et 
stretching, le Club a de tout pour vous divertir. Surveillez les médias ainsi que le journal de la 
ville « l’Informateur » pour connaître les détails des activités spéciales. En nouveauté : curling..
INFORMATION : Mme Norma Leblanc, présidente : 418 392-5148 ou 418 391-2324

MAISON DES JEUNES « LE FRIGO »
Activités organisées selon les goûts et désirs des adolescents de 12 à 17 ans.
Cotisation : 3 $ pour être membre 
Activités : Accès Internet, local de musique, soirées thèmes, soirées de prévention, implication
                  des jeunes dans divers projets, voyages et encore plus!
Endroit : 120, rue Melanson
Information : 418 392-5377
Courriel : mdjnr@globetrotter.net
Facebook : Maison des jeunes “le frigo”   Instagram : mdjlefrigo
Horaire animation : Mardi : 15h45 à 19h / Mercredi : 15 h 45 à 20h30 / Jeudi : 15 h 45 à 20h30
                                   Vendredi : 16h30  à 22 h / Samedi : activité selon le calendrier 
                                   L’horaire d’animation peut être modifié
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CLUB DE SKI FOND
Le Club de ski de fond de New Richmond met à la disposition des 
skieurs 8 km de pistes de ski classique et 4 km de ski de patin dans 
un endroit enchanteur à la Pointe Duthie. Un chalet d’accueil de type 
refuge est disponible pour les skieurs. La carte de membre ou le 
billet journalier est obligatoire pour avoir accès aux pistes. Un prêt 
d’équipement bottes/skis/bâtons est disponible sur réservation (gratuit 
pour 16 ans et moins, 5 $/jour adulte) 24 heures à l’avance à l’adresse 
courriel csdfnr@gmail.com. 
Nouveautés : Piste du 1 km illuminée / Accès au phare par la piste de ski de patin / Partenariat 
avec les municipalités de Caplan et Bonaventure (rabais sur l’achat d’une carte de membre 
d’un club partenaire) / Location de ski hok

Clientèle : Toute la famille
Jours : 7 jours par semaine
Coût : 16 ans et moins : Gratuit
Adulte carte annuelle réutilisable :  
40 $ Une personne qui a déjà sa carte de membre/on remet un autocollant-année
45 $ Nouveau membre ou carte perdue/on remet une carte et un autocollant-année
Billet journalier : 16 ans et moins : Gratuit / Adulte : 4 $
Points de vente (Carte annuelle ou billet journalier) :
Rhéal Pitre Sports et Dépanneur Central New Richmond
Une boîte auto-perception est aussi disponible sur place pour les billets journaliers.
INFORMATION : Facebook : Club de ski de fond New Richmond

COURSE D’ORIENTATION
Club de courses d’aventure et d’orientation de la Gaspésie. Parcours permanent d’orientation 
au parc de la Pointe-Taylor (départ à la cabane de location ) Courses et cliniques d’orientation 
possibles à différents endroits, suivez la page Facebook pour plus de détails.
Facebook : Club de courses d’aventure et d’orientation de la Gaspésie
INFORMATION : orientationgaspesie@gmail.com

ÉQUIPE DE COMPÉTITION DE SKI PIN ROUGE
Améliorez vos techniques de ski alpin de compétition sous 
la supervision d’entraîneurs certifiés (FESC et AMSC). 
Participez à des compétitions à la Station touristique Pin 
Rouge et dans la zone de ski de l’Est du Québec.
Clientèle : 5 à 18 ans (répartition par groupes d’âge)
Date : Fin décembre à la fin mars
Endroit : Station touristique Pin Rouge
Durée : Fin de semaine, période des Fêtes et relâche scolaire
INFORMATION ET INSCRIPTION : clubskipinrouge@gmail.com 

CLUB DE MOTONEIGE ( LES CHEVALIERS DE LA MOTONEIGE )
Le Club de motoneige « Les Chevaliers de la motoneige » entretient 208 kilomètres
sur un circuit balisé, des échanges interclubs. Le sentier régional 595 relie les villes
de New Richmond, Matane, Sainte-Anne-des-Monts et Murdochville dans un paysage
à couper le souffle sans oublier le sentier Trans-Québec 5 qui ceinture la Gaspésie.
INFORMATION: Jean-Pierre Querry (président), 581 886-1673, jp_querry@hotmail.com

ÉCURIES DES PLÉIADES
Les Écuries des Pléiades inc. offrent un service de pension visant le bien-être de votre
partenaire équin dans des installations de qualité, avec des boxes spacieux et confortables,  
un paddock de groupe, une sellerie et une cuisinette chauffées, deux manèges d’entraînement
de bonnes dimensions, des sauts d’obstacles et ring de dressage, des sentiers en forêt, un
parcours de cross, et plus encore. Nous avons aussi un programme d’élevage de chevaux de
sport, offrons des services de débourrage et d’entraînement, ainsi que des cours d’équitation
classiques. Les cours s’adressent aux élèves de 4 à 99 ans et sont offerts par un entraîneur
titulaire d’une licence Canada Équestre ainsi que par des monitrices qualifiées. En période
estivale, des camps de jour sont offerts aux jeunes de 7 à 13 ans (réservations en février).
Notre équipe de compétition performe sur les circuits bronze, or et à l’international. Pour plus
d’informations, veuillez communiquer avec nous.
INFORMATION : ecuriespleiades.ca    Facebook : ecuriespleiades
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STATION TOURISTIQUE PIN ROUGE
1250, chemin de Saint-Edgar, New Richmond
La Station touristique Pin Rouge est un centre récréotouristique 
quatre saisons qui s’est donné pour mission de faire vivre une 
expérience inoubliable dans la Baie-des-Chaleurs, la station 
offre une oasis de nature ressourçant à seulement quelques 
kilomètres de la ville. La montagne est reconnue pour ses 450 
mètres d’altitude à dévaler en ski alpin ou en vélo de montagne 
dans nos sentiers qui se sont largement développés au fil des 
dernières saisons, mais le site enchanteur et pittoresque regorge d’activités! Que ce soit pour 
apprécier un coucher de soleil du sommet ou les couleurs automnales en randonnée pédestre, 
pour une promenade en raquettes aux abords de la limpide rivière Petite-Cascapédia, pour 
profiter d’une soirée de patinage sur glace, pour passer une journée inoubliable en famille aux 
glissades sur tubes, pour vous aventurer en fatbike jusqu’au refuge ou encore pour réaliser 
l’ascension de nos remontées en peaux de phoque, la station est la destination vacances 
incontournable en Gaspésie.  Prolongez le plaisir en séjournant dans l’un de nos chaleureux 
chalets entièrement équipés afin de vous donner le temps de vous rafraîchir dans notre piscine 
qui vous offre une vue imprenable sur la montagne ou encore de passer un bon moment autour 
d’un feu. Notre équipe, fière de faire partie de cette communauté, se fera un plaisir de vous 
accueillir toute l’année!  
Contactez-nous dès maintenant pour connaitre la programmation des activités et des 
animations qui sauront divertir toute votre famille et créer des souvenirs mémorables.
INFORMATION :  418 392-5134, poste 121 / pinrouge.com
Suivez-nous sur Facebook & Instagram pour être à l’affût de tout ce qui se passe à la montagne!

HORAIRE DES BAINS DIVERS
2 septembre 2025 au 21 juin 2026
La piscine Bruce-Ritchie vous offre une multitude d’activités 
et d’équipements pour le grand plaisir de tous. Vous y trouverez sur place : bassin (4 couloirs de 
25 mètres), pataugeoire (pour les enfants de 6 ans et moins), glissade Blissard (double), glissade 
spirale, corde à Tarzan, vestiaire adapté, panier de basket, barres d’entraînement murales, jeux 
divers et bien plus encore.

Dimanche  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

6 h00 à 7 h 30 Bain en 
longueur

Bain en 
longueur

Bain en 
longueur

7 h 30 à 9 h 00 Maîtres 
nageurs

Maîtres 
nageurs

Maîtres 
nageurs

8 h 00 à 9 h 30 Bain matinal 
16 ans +

9 h à 10 h 30
Bain matinal 

16 ans +

9 h 30 à 11 h 00 Bain parent- 
enfant

10 h 30 à 
12 h

Bain parent- 
enfant

14 h 00 à 15 h 30 Bain libre Bain libre

19 h 00 à 20 h 30 Bain adulte Bain adulte

20 h 00 à 21 h 00 Maîtres 
nageurs

Maîtres 
nageurs

Tarification : Enfant : 4 $ / Adulte : 5 $
Important : Le port du casque de bain est obligatoire. Les enfants de 8 ans et moins doivent être
accompagnés d’un adulte.
Carte de bain : Vous avez la possibilité d’acheter une carte de bain qui vous donne des 
réductions sur le tarif d’admission. Vous devez vous présenter à la piscine lors des bains pour 
vous procurer une carte.
Carte adulte : 90 $ / 20 bains   Carte enfant : 70 $ / 20 bains   Carte familiale : 90 $ / 10 bains
Carte Maîtres-Nageurs : 85 $ / 20 bains    Abonnement annuel : 500 $
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COURS DE NATATION POUR ENFANTS
CATÉGORIE ANIM’EAU (POUR LES ENFANTS DE 18 MOIS À 5 ANS)
La présence d’un accompagnateur est nécessaire dans les groupes
Coût : 85 $ pour 10 cours

WIGGY LA PIEUVRE : Pour apprivoiser l’eau sous forme de jeux, d’histoires et d’activités tout en 
stimulant la curiosité des enfants. Clientèle visée : Enfants âgés de 18 à 24 mois.

PRUNTO LA TORTUE : Pour apprivoiser l’eau sous forme de jeux, d’histoires et d’activités tout en 
stimulant la curiosité des enfants. Clientèle visée : Enfants âgés de 2 à 2 1/2 ans.

WALDO LE CANARD : Pour apprivoiser l’eau sous forme de jeux, d’histoires et d’activités tout en 
stimulant la curiosité des enfants. Clientèle visée : Enfants âgés de 2 1/2 à 3 ans.

CHARLIE LA GRENOUILLE : Pour apprivoiser l’eau sous forme de jeux, d’histoires et d’activités 
tout en stimulant la curiosité des enfants. Clientèle visée : Enfants âgés de 3 à 3 1/2 ans.

PLOUSH L’OTARIE : Pour apprivoiser l’eau sous forme de jeux, d’histoires et d’activités tout en 
stimulant la curiosité des enfants. Clientèle visée : Enfants âgés de 3 1/2 à 4 ans.

CHOPIN LE PINGOUIN : Pour apprivoiser l’eau sous forme de jeux, d’histoires et d’activités tout 
en stimulant la curiosité des enfants. Clientèle visée : Enfants âgés de 4 à 5 ans.

CATÉGORIE RÉCRÉ’EAU (POUR LES ENFANTS DE 6 ANS ET PLUS)
Enfants âgés de 6 ans et plus qui craignent l’eau et qui ne savent pas nager seuls.
Coût : 85 $ pour 10 cours

RÉCRÉ’EAU 1: Apprivoisement du milieu aquatique, acquisition de l’aisance dans l’eau, 
immersion et maîtrise de la respiration, nage continue 5 mètres. Clientèle visée : Enfants de  
6 ans et plus qui ne savent pas nager seuls.

RÉCRÉ’EAU 2 (ÉQUIVALENCE JUNIOR 2) : Immersion et maîtrise de la respiration, flottaison sur 
le ventre et sur le dos, nage continue 10 mètres. Clientèle visée : Enfants 

RÉCRÉ’EAU 3 : Maîtrise de la respiration, flottaison sur le ventre et le dos, poussée sur le ventre 
et sur le dos, battement des jambes au crawl, nage continue 20 mètres. Clientèle visée : Enfants
de 6 ans et plus (ayant complété junior 2 ou baleine).

RÉCRÉ’EAU 4 : Acquisition de l’aisance sous l’eau, oscillation, battement de jambes au crawl 
avec respiration, battement de jambes au dos crawlé, nage continue 30 mètres. Clientèle visée : 
Enfants de 6 ans et plus (ayant complété junior 3).

RÉCRÉ’EAU 5 : Oscillation sur le ventre, crawl, battement des jambes au dos crawlé avec roulis, 
mouvement de jambes au dos élémentaire, initiation aux sports aquatiques (nage synchro), nage 
continue 45 mètres. Clientèle visée : Enfants de 6 ans et plus (ayant complété junior 4 ou 5).

RÉCRÉ’EAU 6 : Oscillation sur le ventre, crawl, dos crawlé, mouvement des bras et des jambes 
au dos élémentaire, mouvement des bras à la brasse, initiation au plongeon, nage continue 60
mètres. Clientèle visée : Enfants de 6 ans et plus (ayant complété le junior 5).

RÉCRÉ’EAU 7 : Oscillation sur le ventre, dos crawlé, dos élémentaire, mouvement des bras à la 
brasse avec respiration, initiation à la plongée, nage continue 75 mètres. Clientèle visée : Enfants 
de 6 ans et plus (ayant complété le junior 5).

RÉCRÉ’EAU 8 : Oscillation sur le ventre, crawl, dos crawlé, dos élémentaire, brasse, mouvement 
des jambes marinière, initiation à la natation de compétition, nage continue 150 mètres. Clientèle 
visée : Enfants de 6 ans et plus (ayant complété le junior 6).

RÉCRÉ’EAU 9 : Oscillation sur le ventre, crawl, dos crawlé, dos élémentaire, brasse, mouvement 
des jambes marinière, initiation au water-polo, nage continue 200 mètres. Clientèle visée : 
Enfants de 6 ans et plus (ayant complété le junior 6).

RÉCRÉ’EAU 10 : Perfectionnement du crawl, dos crawlé, dos élémentaire et de la brasse. 
Mouvement des jambes et des bras à la marinière, défi physique, introduction aux techniques de 
sauvetage. Clientèle visée : Enfants de 6 ans et plus (ayant complété le junior 7).
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COURS DE NATATION POUR ADULTES
Cours de natation adapté à vos besoins (initiation à la natation, techniques de nage
ou de perfectionnement).
Jours : Lundis et mercredis 14 h 00 à 14 h 55
Durée et coût (1 ou 2 fois / semaine) :
10 cours de 55 minutes - 85 $  / 5 cours de 55 minutes - 50 $
65 ans et plus : 10 cours de 55 minutes - 80 $ / 5 cours de 55 minutes - 45 $

COURS D’AQUAFORME (ADULTES)
L’aquaforme est un programme de mise en forme dans l’eau. Il combine des activités 
musculaires, aérobiques, d’assouplissement et de relaxation. Bienvenue aux femmes enceintes.

Jours
Lundi : 
9 h 00 à 9 h 55
10 h 00 à 10 h 55
15 h 00 à 15 h 55
19 h 00 à 19 h 55

Mercredi : 
9 h 00 à 9 h 55
10 h 00 à 10 h 55
11 h 00 à 11 h 55
15 h 00 à 15 h 55
19 h 00 à 19 h 55

Durée et coût (1 ou 2 fois / semaine)
10 cours de 55 minutes - 85 $
5 cours de 55 minutes - 50 $

65 ans et plus
10 cours de 55 minutes - 80 $
5 cours de 55 minutes - 45 $

COURS D’AQUAFORME ADAPTÉ
Programme de mise en forme dans l’eau adapté à la clientèle ayant des besoins particuliers
(limitations physiques). Il combine des activités musculaires, aérobiques, d’assouplissement
ainsi que de la relaxation.

 Jours : Tous les mercredis de 13 h à 14 h, 24 septembre au 26 novembre 2025
Durée et coût 85 $ - 10 cours *   /  65 ans et plus : 80 $ - 10 cours *
* Payable lors du premier cours

INSCRIPTION ET INFORMATION : 418 392-7000, poste 230
* Lors de l’inscription, des questions vous seront posées concernant votre état de santé  

   et vos limites physiques afin de mieux adapter le cours selon les contraintes de chacun.

PÉRIODE D’INSCRIPTION POUR  
COURS DE NATATION
Endroit : Piscine Bruce-Ritchie
Heures : 12 h 30 à 16 h 00 (Lors des jours d’inscription)
Le paiement du cours est exigé à l’inscription. Des explications sur les cours vous 
seront données.
Inscription en ligne!
Vous pouvez vous inscrire en ligne lors des périodes d’inscription. Consultez le  
villenewrichmond.com/culture-et-loisirs/infrastructures-recreatives/piscine/
Pour du soutien technique ou si vous désirez avoir plus d’informations sur les cours, 
communiquez au 418 392-7037, lors des périodes d’inscription. Possibilité de s’inscrire 
par téléphone. (Prendre note que les inscriptions sur place auront priorité sur les 
inscriptions par téléphone.) Pour de l’information en dehors des heures d’inscription : 
418 392-7000, #230.

SESSION DURÉE DE LA SESSION JOURS D’INSCRIPTION

Automne 2025 20 septembre au 26 octobre 15 et 16 septembre

Automne 2025 8 novembre au 7 décembre 3 et 4 novembre

  Hiver 2026 17 janvier au 21 mars  
(*Les samedis seulement) 12 et 13 janvier

Printemps 2026 28 mars au 3 mai 23 et 24 mars 

Printemps 2026 9 mai au 14 juin 4 et 5 mai

* Prendre note qu’il n’y aura pas de cours de natation les fins de semaine suivantes : 
11-12 octobre 2025, 4-5 avril 2026 et 16-17 mai 2026
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AQUAFÊTE
Pour un anniversaire qui SPLASH !
Offrez à votre enfant une fête inoubliable en compagnie de tous ses amis. La baignade
est d’une durée d’une heure. La salle aquarium vous est offerte suite à la baignade pour une
durée de 1 h 30. 
Durée totale de la fête : 2 h 30.
Tarif : 150 $ + taxes

INFORMATION ET RÉSERVATION
Hôtel de ville : 418 392-7000, poste 230

FERMETURE DE LA PISCINE - JOURS FÉRIÉS
Prendre note que la piscine Bruce-Ritchie sera fermée en raison des congés fériés les
13 octobre 2025 / 24-25-26 décembre 2025 / 31 décembre 2025 / 1er et 2 janvier 2026 /  
3 avril et 6 avril 2026 / 24 juin 2026 / 1er juillet 2026
Merci de votre habituelle compréhension.

COURS DE LA SOCIÉTÉ DE SAUVETAGE
Nous offrons des cours de la Société de sauvetage (surveillant-sauveteur) et de la
Croix-Rouge Canadienne (moniteur de natation). Un minimum de 6 personnes est exigé pour
donner le cours. Ces cours ont une durée de 15 à 55 heures. Si l’un de ces cours vous intéresse,
donnez votre nom immédiatement à l’hôtel de ville de New Richmond et dès que le cours
débutera, nous communiquerons avec vous.

Sauvetage
Médaille de bronze : Date à déterminer
Croix de bronze : Date à déterminer
Premiers soins général : Date à déterminer
Sauveteur national (15 ans et +) : Date à déterminer

Enseignement de la natation
Moniteur en sécurité aquatique (15 ans et +) : Date à déterminer

INFORMATION ET RÉSERVATION
Hôtel de ville : 418 392-7000, poste 230

CLUB DES MAÎTRES NAGEURS
Les Vagueurs de la Baie
Le Club des maîtres nageurs s’adresse aux adultes qui désirent garder ou améliorer leur forme
physique par le biais de la natation.
Clientèle : 16 ans et plus ( Être apte à nager aisément 12 longueurs de piscine)
Durée : 3 septembre au 22 décembre 2025 / 5 janvier au 22 juin 2026
Jours: Lundi, mercredi et vendredi de 7 h 30 à 9 h  / Lundi et mercredi de 20 h à 21 h

CLUB DE NATATION
LES SAUMONEAUX DE NEW RICHMOND
Natation de compétition
Le Club de natation les Saumoneaux offre aux jeunes un sport sain 
et complet. Il suffit d’aimer l’eau et de pouvoir nager des longueurs 
de piscine consécutives. Les styles de nage sont enseignés aux jeunes 
nageurs au fur et à mesure de leur développement. Le Club offrira 
gratuitement une période d’essai aux nouveaux nageurs de l’équipe  
pour deux semaines à partir du 8 septembre 2025.

Coûts : Les coûts dépendent du nombre d’heures d’entraînement par semaine et de l’âge du 
nageur. Les informations pertinentes seront transmises aux parents et nageurs en début de 
saison et publiées sur la page Facebook des Saumoneaux.

INFORMATION ET INSCRIPTION
Facebook : Les Saumoneaux de New Richmond

CENTRE SPORTIF DE NEW RICHMOND

HOCKEY LIBRE
Date : 23 septembre 2025 au 31 mars 2026
Jours : Mardi de 12 h à 13 h (pour les 13 ans et +) / Samedi 18 h à 19 h (pour les 13 ans et +)
Dimanche 13 h à 14 h (pour les 12 ans et -)
Admission : Enfant 4 $ / Adulte : 5 $
Important : Vous devez porter le casque de protection et des gants.
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HOCKEY MINEUR
L’Association du hockey mineur reprend ses activités dès septembre. Les inscriptions en ligne
seront disponibles vers le début août. Visitez notre page Facebook Association du Hockey 
Mineur New Richmond. Des équipes dans les catégories Pré-Novice, Novice, Atome, Pee-Wee, 
Bantam, Midget et Junior seront formées.. Bon hockey !

Clientèle : 4 à 21 ans (mixte)

INFORMATION ET INSCRIPTION
Julie Boudreau : 581 886-4108 (AHM.NR.registraire@gmail.com)
Benoit Durand (Président du AHM New Richmond) : 418 391-4045 (tibendudu@msn.com) 

PATINAGE LIBRE
Date : 24 septembre 2025 au 1er avril 2026
Admission : Enfant : 4 $ / Adulte : 5 $
Jours : Parent-enfant (gratuit): Mercredi 9 h à 10 h   
Pour tous: Samedi 19 h à 20 h / Dimanche 9 h à 10 h et 14 h à 15 h
Important : Pour votre sécurité, nous recommandons le port de gants (mitaines) et du casque 
protecteur.

CORPS DES CADETS DE LA MARINE
Deviens cadet pour vivre une expérience de groupe enrichissante par l’apprentissage de la
voile, la plongée sous-marine, la musique, la survie, du tir de pratique, d’activités physiques,
et beaucoup plus. Débute l’aventure en compagnie de l’équipage du «Duc de Richmond (293)». 
Activités spéciales prévues : brevet d’opérateur nautique, escalade, compétitions sportives,
compétition maritime régionale, orientering et biathlon et beaucoup d’autres activités.

Clientèle : 12 à 18 ans
Jours : Rencontres hebdomadaires les vendredis de 18 h 30 à 21 h 30
Endroit : Complexe sportif Jean-Marie-Jobin   Horaire : http://www.293.ct.ws/Passe.pdf
Coût : Gratuit    Durée : Du début septembre à la fin juin
Facebook : facebook.com/293DucdeRichmond    Site web : cadets.gc.ca

INSCRIPTION 
Benoit Bujold : 418 391-2507 ou en ligne à l’adresse : www.canada.ca/fr/ministere-defense-
nationale/services/cadetsrangers-juniors-canadiens.html

LES ARCHERS DE NEW RICHMOND
Pratique de tir à l’arc dans une salle aménagée.

Clientèle: Pour tous    Jours : Lundi et mercredi de 19 h à 21 h
Endroit : Complexe sportif Jean-Marie-Jobin
Coût : 50 $    Durée : Mi-novembre 2025 à mai 2026

INFORMATION
Raynald Loubert : 418 392-4987
Inscription : Centre sportif (lors des heures de tir)

FERMETURE DU CENTRE SPORTIF – JOURS FÉRIÉS
Prendre note que le centre sportif sera fermé en raison des congés fériés
13 octobre 2025 / 24-25-26-31 décembre 2025 /1er et 2 janvier 2026
Merci de votre habituelle compréhension

PARC CHALEURS
PATINOIRE EXTÉRIEURE - PARC CHALEURS
Une patinoire extérieure éclairée est mise à la disposition des usagers.
Ouverte de la mi-décembre à la mi-mars.
Horaire : Tous les jours de 9 h 00 à 21 h 30
Horaire du patinage libre : 9 h à 10 h, 13 h à 14 h, 18 h à 19 h

INFORMATION
418 392-7000, poste 230

SALLE, GYMNASE ET SALON DE QUILLES
ULTIMATE FRISBEE
Clientèle : Pour tous (débutant, intermédiaire ou expérimenté). Vous pouvez vous joindre  
à n’importe quel moment au cours de la saison.
Jours : Les mardis de 20 h 30 à 22 h 00
Endroit : Gymnase de l’école le Bois-Vivant 
Consultez la page Facebook, Ultimate Baie-des-Chaleurs, avant de vous déplacer.
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PICKLEBALL
Clientèle : Pour tous
Jours : Les mercredis 18 h 30 à 20 h 00  
1er octobre 2025 au 17 décembre 2025
14 janvier 2026 au 27 mai 2026
Endroit : Gymnase de l’école le Bois-Vivant
Coût : 5 $

BADMINTON
Clientèle : Pour tous
Jours : 29 septembre 2025 au 17 décembre 2025, 12 janvier au 25 mai 2026 
Lundi 19 h 30 à 21 h 00 et Mercredi 20 h 00 à 21 h 30
Endroit : Gymnase de l’école le Bois-Vivant
Coût : 5 $

TAEKWONDO
École Rock Mercier taekwondo
Art martial coréen enseignant l’autodéfense, la confiance en soi, la concentration, le 
développement de la force mentale, la discipline et le conditionnement physique et mental.
Instructeur : Rock Mercier, ceinture noire, 5e Dan  / Laurie-Anne Mercier, ceinture noire, 2e Dan
Jours : 5 à 10 ans : Tous les mardis et jeudis dès le  9 septembre 2025 à 18 h
Adultes : à compter de 19 h
Coût : 140 $ en un paiement au début de chaque session septembre à décembre 2025 ou de
janvier à avril 2026 (70 $ par session pour le 3e membre de la même famille)
Des frais supplémentaires de 19 $ d’affiliation pour la Fédération Québécoise TKD pour 1 an,  
pour les ceintures de couleurs (ceintures blanches à rouges)
Endroit : Gymnase de l’école Le Bois-Vivant
Inscription : On se présente directement au gymnase le 9 septembre 2025 pour faire une petite 
pratique. Les formulaires d’inscription seront distribués.

INFORMATION 
Rock Mercier : 418 392-6700 / 418 392-0459
Courriel : rockmerciertkd@hotmail.com
Facebook : Rock Mercier TKD

SALON DE QUILLES NEW RICHMOND
Dates d’ouverture : Du 1er septembre jusqu’à la fin avril
Horaire : Tous les jours de 13 h à 22 h
INFORMATION : 418 392-6395

ENTRAÎNEMENT FONCTIONNEL PAR STATION
Viens t’entraîner avec des stations d’exercices variés, permettant 
d’améliorer la force, l’endurance et l’agilité. Chacun à son rythme  
et dans la joie !
Clientèle : Adultes 
Horaire : Lundis de 19 h à 20 h, à partir du 29 septembre,  
pour 10 semaines
Endroit : Salle Pierre-Cyr de l’École le Bois-Vivant
Coûts : 140 $ pour 10 cours
Matériel : Vêtements et chaussures sport
Instructeur : Andrée-Anne Arsenault, physiothérapeute et kinésiologue  
de la Clinique de physiothérapie Amplitude
INFORMATION ET INSCRIPTIONS : info@physioamplitude.com / 418 392-6606

CENTRE COMMUNAUTAIRE ADRIEN-GAUVREAU

ÉCOLE DE DANSE DANIPIER
Tu veux commencer l’automne du bon pied, alors viens bouger avec nous, voici les cours offerts. 

• Hip-Hop pour les jeunes : 10 ans et -, 10 ans et + et 13 ans et +
• Zumba : programme de mise en forme sur de la musique latino, pop et Zumba (facile)
• Danse en ligne : chorégraphies faciles, Chacha, rock, merengue, country, cours pour  
   débutants ou intermédiaires (tellement amusant à suivre entre amis (es)
• Danse sociale : cours pour les couples (chacha, valse, triple swing, etc.)

Jours : Le mardi : 17h, 18h, 19h et 20h  /  Date à déterminer le 9 ou 16 septembre
Facebook : Danse Danipier Poirier ou École de danse Danipier

INFORMATION : Dania : 418-752-2125
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INITIATION MULTI-SPORT POUR LES JEUNES
Vise à offrir une activité sportive pour les enfants d’âge préscolaire afin 
d’améliorer le développement moteur par le jeu. Un sport différent sera 
abordé chaque semaine.
Clientèle :  
2 - 3 ans (participation des parents obligatoire) de 17 h – 17 h 40 
4 - 6 ans (participation des parents facultative) de 17 h 45  –  18 h 25 
Horaire : Jeudis de 17 h à 18 h 30 à partir du 9 octobre pour 8 semaines
Endroit : Centre communautaire Adrien Gauvreau
Coûts : 70 $ pour 8 cours
Matériel : Vêtements et chaussures sport
Instructeur : Élyse Gauthier, physiothérapeute de la Clinique de physiothérapie Amplitude

INFORMATION : info@physioamplitude.com / 418 392-6606

ÉCOLE DE DANSE K DANSE
Tous les cours sont enseignés par Manon Lebrun, diplômée de l’École 
de danse de Québec et kinésiologue accréditée. Un montant de 50 $ 
ou moins est à prévoir par cours pour l’achat du costume utilisé lors du 
spectacle de fin d’année, qui aura lieu le 10 mai 2026. Comme chaque 
cours présente une chorégraphie différente, un costume distinct est 
requis pour chacun. Si votre enfant est inscrit à plusieurs cours,  
il faudra donc prévoir un budget costume pour chaque participation.

Horaire : 
• Session Automne : 1er octobre au 20 décembre 2025
• Session Hiver : 28 janvier au 9 mai 2026
Endroit : Centre communautaire Adrien-Gauvreau

Coût: 185,00 $ par session, par cours  /  93,00 $ pour les cours d’une durée de 30 minutes.
Inscription : Les inscriptions seront possibles sur le site de la ville de New Richmond  
via Sport Plus.

INFORMATION 
Manon Lebrun :  418 752-4094
manonlebrunkinesiologue@gmail.com

LES COURS DU MERCREDI
BALLET JUNIOR
Heure : 16 h 30 à 17 h 30
Âge : 9 à 12 ans (au 30 septembre 2025)
Ce cours propose un entraînement en ballet classique traditionnel, basé sur la technique 
française. Les exercices sont réalisés sur de la musique classique et se déroulent à la barre, 
au centre et en diagonale. Pour le spectacle de fin d’année, une chorégraphie de style ballet 
moderne est présentée, généralement sur une version instrumentale d’une chanson populaire. 
Code vestimentaire suggérer : justaucorps de couleur noire, collants rose pâle ou beiges, 
chaussons de ballet rose pâle ou beiges, et jupette noire.

TROUPE COMPÉTITION JUNIOR
Heure : 17 h 30 à 18 h 00
Âge : 9 à 12 ans (au 30 septembre 2025, sur Invitation seulement)
Ce cours est réservé aux élèves faisant partie de la troupe de compétition. Chaque élève doit 
obligatoirement être inscrit au cours de Ballet junior. Les deux compétitions prévues, Hit The 
Floor et View Dance Challenge, se tiendront toutes deux à Québec.

JAZZ JUNIOR
Heure : 18 h 00 à 19 h 00
Âge : 9 à 12 ans (au 30 septembre 2025)
Cours ludique offert sur de la musique populaire variée, sans technique à la barre. 
L’échauffement se fait en diagonale, suivi d’une initiation aux mouvements de jazz et de 
l’apprentissage de chorégraphies, dans une approche simple, dynamique et accessible à tous. 
Code vestimentaire suggéré : leggings, t-shirt, chaussons de ballet rose pâle ou beiges, ou bas 
antidérapants.

DANSE MIXTE ADULTE
Heure : 19 h 00 à 20 h 00
Âge : 13 ans et plus (avant le 30 septembre 2025)
Ce cours de danse pour adultes propose une structure variée combinant 20 minutes de ballet 
classique à la barre avec musique classique, 20 minutes de danse contemporaine au centre et 
en diagonale sur des rythmes percussifs, et 20 minutes de jazz lyrique sur musique populaire, 
incluant l’apprentissage d’une chorégraphie. Aucun code vestimentaire n’est requis.
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LES COURS DU SAMEDI
BALLET BAMBINO
Heure : 8 h 30 à 9 h 15
Âge : 4 à 6 ans (avant le 30 septembre 2025)
Cours d’initiation au ballet classique conçu pour développer la motricité, le sens du rythme 
et acquérir les bases techniques. Les apprentissages incluent des exercices à la barre, des 
déplacements en diagonale et des adages au centre. 
Code vestimentaire : vêtements confortables et chaussons de ballet.

BALLET FONDATION
Heure : 9 h 15 à 10 h 00
Âge : 7 à 9 ans (au 30 septembre 2025)
Ce cours propose un entraînement en ballet classique traditionnel, basé sur la technique 
française. Les exercices sont réalisés sur de la musique classique et se déroulent à la barre, 
au centre et en diagonale. Pour le spectacle de fin d’année, une chorégraphie de style ballet 
moderne est présentée, généralement sur une version instrumentale d’une chanson populaire. 
Code vestimentaire suggérer : justaucorps de couleur noire, collants rose pâle ou beiges, 
chaussons de ballet rose pâle ou beiges, et jupette noire.

BALLET JUNIOR
Heure : 10 h 00 à 11  h00
Âge : 10 à 12 ans (au 30 septembre 2025)
Ce cours propose un entraînement en ballet classique traditionnel, basé sur la technique 
française. Les exercices sont réalisés sur de la musique classique et se déroulent à la barre, 
au centre et en diagonale. Pour le spectacle de fin d’année, une chorégraphie de style ballet 
moderne est présentée, généralement sur une version instrumentale d’une chanson populaire. 
Code vestimentaire suggérer : justaucorps de couleur noire, collants rose pâle ou beiges, 
chaussons de ballet rose pâle ou beiges, et jupette noire.

POINTE JUNIOR
Heure : 11 h 15 à 11 h 45
Âge : 10 à 12 ans (avant le 30 septembre 2025)
Ce cours de 30 minutes est généralement offert à la suite du cours de Ballet Junior. Un niveau de 

ballet minimal est requis. Pour des raisons de sécurité, la capacité physique de l’élève à danser 
sur pointes doit être évaluée avant son intégration. Ce cours est donc offert uniquement sur 
invitation.

BALLET ADO
Heure : 11 h 45 à 12 h 45
Âge : 13 à 17 ans (avant le 1 er octobre 2025)
Ce cours propose un entraînement en ballet classique traditionnel, basé sur la technique 
française. Les exercices sont réalisés sur de la musique classique et se déroulent à la barre, 
au centre et en diagonale. Pour le spectacle de fin d’année, une chorégraphie de style ballet 
moderne est présentée. 
Code vestimentaire suggérer : justaucorps de couleur noire, collants rose pâle ou beiges, 
chaussons de ballet rose pâle ou beiges, et jupette noire.

POINTE ADO
Heure : 13 h 00 à 13 h 30
Âge : 13 ans et plus (avant le 1 er octobre 2025)
Ce cours de 30 minutes est généralement offert à la suite du cours de Ballet ADO. Un niveau de 
ballet minimal est requis. Pour des raisons de sécurité, la capacité physique de l’élève à danser 
sur pointes doit être évaluée avant son intégration. Ce cours est donc offert uniquement sur 
invitation.

TROUPE COMPÉTITION ADO
Heure : 13 h 30 à 14 h 00
Âge : 13 à 17 ans (avant le 1 er octobre 2025, sur Invitation seulement)
Ce cours est réservé aux élèves faisant partie de la troupe de compétition. Chaque élève doit 
obligatoirement être inscrit au cours de Ballet Ado. Les deux compétitions prévues, Hit The Floor 
et View Dance Challenge, se tiendront toutes deux à Québec.

TROUPE COMPÉTITION ADULTE
Heure : 14 h 00 à 14 h 30
Âge : 18 ans et + (sur Invitation seulement)
Ce cours est réservé aux élèves faisant partie de la troupe de compétition. Chaque élève 
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doit obligatoirement être inscrit au cours de Ballet Adulte ou Danse Mixte Adulte. Les deux 
compétitions prévues, Hit The Floor et View Dance Challenge, se tiendront toutes deux à 
Québec.

BALLET ADULTE (35 ANS ET MIEUX)
Heure : 14 h 30 à 15 h 30
Âge : 18 à 90 ans
Cours de danse de ballet classique traditionnel adapté pour maintenir la forme tout en 
s’amusant. Son contenu est idéal pour les adultes de 35 à 90 ans cependant les personnes de 
18 ans et plus sont aussi invitées. Les débutants sont les bienvenus, car ce cours s’adapte bien à 
différents niveaux de forme physique et d’expérience en danse. Les exercices de ballet se font à 
la barre, puis au centre et en diagonale, accompagnés de musique classique. Un adage
chorégraphique sera pratiqué pendant les 15 dernières minutes de chaque cours, tout au long 
de l’année, en vue du spectacle de fin d’année prévu en mai 2026. La participation au spectacle 
est non obligatoire. Essais gratuits permis en début de session. 
Code vestimentaire : vêtement confortable et chausson de ballet.

JAZZ ADULTE
Heure : 14 h 30 à 15 h 30
Âge : 13 ans et +
Ce cours ne comporte aucun exercice technique à la barre de ballet. L’échauffement se déroule 
au centre et en diagonale, sur de la musique populaire allant des années 1980 à aujourd’hui. 
Les participantes et participants y apprennent des mouvements de jazz technique ainsi que  
des chorégraphies de style jazz. Les 15 dernières minutes de chaque cours sont consacrées  
à la pratique d’une chorégraphie, répétée tout au long de l’année, en vue du spectacle de 
fin d’année prévu en mai 2026. La participation au spectacle demeure facultative. Un cours 
d’essais gratuits est offert lors de la première séance de la session.  
Code vestimentaire : vêtement  confortable et chausson de ballet ou Jazz.
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