CLUB DES 50 ANS ET PLUS DE NEW RICHMOND

ACTIVITES 2022-2023

Jour Activité Responsable Inscription Horaire

Lundi Pétanque * Jean-Paul Allard 392-4752 5% 9h30a11h30

Lundi Danse débutant Pierrette Bélanger 534-2051 | 6 $/ lundi 13h 30
Solange Hébert 392-4762

Lundi Danse avancé Pierrette Bélanger 534-2051 | 6 $/ lundi 14 h 30
Solange Hébert 392-4762

Mardi Marche intérieure Réjeanne Simoneau 392-6224 - 8h30a9h30

Mardi Etirement-Stretching * | Réjeanne Simoneau 392-6224 5% 9h30a10h30

Mardi Cartes * Pierrette Campbell 392-5756 5% 13h

Mercredi Marche intérieure Réjeanne Simoneau 392-6224 - 8h30a9h30

Mercredi Viactive * Réjeanne Simoneau 392-6224 5% 9h30a10h30

Mercredi Baseball poche * Roselle Ross 391-2789 5% 13h
Fernande Barriault 392-4898

Jeudi Gym cerveau C.S.R.L. Maria 364-7510 (7600) - 9hal2h

Jeudi Gym cerveau C.S.R.L. Maria 364-7510 (7600) - 13hal6h

Lun, mar, jeu, ven |Quilles Noélla Béchard 392-5202 5% 13h

Tous les jours Billard * Bernard Thibodeau 392-3688 25% En tout temps
Jean-Marc Cormier 392-5810

Mercredi Train mexicain * Myrna Budd 392-6106 5% 13h

Mardi Crible * Rodrigue Leblanc 392-4576 5% 13h

Ping-pong

Activité future

- Codt des cartes : 25 $ pour les membres de 50 ans et plus et 10 $ pour les cartes d'amis (membres des autres clubs).

- Les membres sont invités aux assemblées des 50 ans et plus : tous les 1°" jeudis du mois.
- Pour information concernant les escomptes et autres, rechercher sur Internet : « carrefour 50 + du Québec ».

* Carte de membre requise

Le comité du Club des 50 ans et plus de New Richmond Courriel : agedornr@gmail.com
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